
•     Не покупай лишнего 

•Экономьте используемые 
вами ресурсы 

•Ремонтируйте   
сломанные вещи 

•Используйте вещи 
повторно 

•Откажитесь от 
одноразовых вещей, 
которые можно заменить 
многоразовыми 

•Откажитесь от 

•  пластиковой и                                              
многослойной 

•          упаковки 

•Прежде чем совершить 
покупку, подумайте, 
действительно ли вам это 
нужно 

•Практически все 
возникающие отходы 
можно переработать и 
повторно         
использовать 

Переосмысление Отказ 

Сокращение 
потребления 

Переработка 


